PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. SAN PABLO BOSA

Nombre Instructor: RICHARD ARTURO
VARGASPULIDO

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2019-06-05 5. Centro de Interes BALONCESTO 8. Localidad: Bosa potenciar €l trabajo en equipo de los estudiantes del
centro de interes
3. Hora: Miercoles,09:30:00,11:30:00 6. N° de Sesion: 11 9. N° de Semana: 6 desarrollar la corporeidad de |os estudiantes del
centro de interes por medio de actividades con
elemento
4. Grupo: BALONCESTO 3 10. trabajar 1a técnica de lanzamiento propio del
bal oncesto en los estudiantes del centro de interes
12.PART E 13. TEMA/CONTENIDOS 14. DURACION TIEMPO Y CANTIDAD 15. ORGANIZACION DE LASACTIVIDADES [16. OBSERVACIONES
17. INICIAL desplazamiento, toma de asistencia, explicacién del [30 minutos. Desplazamiento 5m toma de asistencia |llegada al escenario, verificacion de los estudiantes,
trabajo, calentamiento 5m explicacion del trabajo 5m calentamiento 15m  [socializacion del trabajo y gjercicios de
calentamiento parainiciar con € trabajo central
18. CENTRAL lanzamiento y corporeidad 60 minutos juego predeportivo con balon 25 se realiza juego predeportivo con los estudiantes
minutos ejercicios de lanzamiento 20 minutos para hacer acercamiento al balpncestoy que
competencia de lanzamiento 15 minutos reconozcan su cuerpo y de lo que son capaces con
el mismo, luego se realiza un trabajo para mejorar
en el lanzamiento y pasamos arealizar una
competencia donde gana el equipo que mayor
numero de cestas hace en lamisma
19. FINAL juego y retro alimentacion 30 minutos Juego 20m retroalimentacion y juego de baloncesto (3 vs 3), recuperacion y retro

recuperacion 10m

alimentacion

RICHARD ARTURO VARGAS PULIDO

Firmadel Instructor

Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO




ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. SAN PABLO BOSA

Nombre Instructor: RICHARD ARTURO
VARGASPULIDO

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2019-06-05 5. Centro de Interes BALONCESTO 8. Localidad: Bosa potenciar €l trabajo en equipo de los estudiantes del
centro de interes
3. Hora: Miercoles,09:30:00,11:30:00 6. N° de Sesion: 11 9. N° de Semana: 6 desarrollar la corporeidad de |os estudiantes del
centro de interes por medio de actividades con
elemento
4. Grupo: BALONCESTO 3 10. Edades: trabajar 1a técnica de lanzamiento propio del
bal oncesto en los estudiantes del centro de interes
TI NOMBRE ASISTENCIA
1146124128 JHON ESTEBAN RONCERIA No asistio
1034385158 YOJHAN SNEYDER ROMERO Asistio
1012342967 JOSE LUIS MORENO Asistio
1012349927 JUAN DAVID ORTIZ Asistio
1074811897 WENDY SOFIA SANTAMARIA Asistio
1013263478 YOAN NICOLAS MORERA Asistio
1028840199 DANIEL RICARDO JUYAR Asistio
1012340014 ERIC GIOVANNY RAMIREZ Asistio
1012338716 JHON EDGAR LARA No asistio
1026561166 JAIDER YESID SANCHEZ Asistio
1024477580 EDERSON ANDRES RODRIGUEZ No asistio
1012353724 KAREN MELISSA MORENO Asistio
1012340276 WILSON ANDREY VALLEJO No asistio
1034660746 ANDRES MATEO DELGADO Asistio
1012345419 NATALIA PACHON Asistio
1019764078 ANGY YURANY YATE Asistio
1012352114 JERALDYN TORRES Asistio
1028881594 LAURA ALEJANDRA REY Asistio
1073682653 DIEGO ALEJANDRO SANTAMARIA Asistio
1028482771 LAURA SOFIA OLMOS Asistio
1106978081 SALOMON ELIAZU OLMOS Asistio
1012342196 KAREN DANIELA PERDOMO No asistio

RICHARD ARTURO VARGAS PULIDO

Firmadel Instructor
Reporte Sesion de Clase TIEM PO ESCOLAR COMPLEMENTARIO




